
MTÜ VIRUMAA
KOOSTÖÖKOGU (VIKO)
ESF+ TOETUSMEEDE 

“SOTSIAALNE HEAOLU’’

04.03.2025 Ulvi
  05.03.2025 Aseri
  06.03.2025 Kiviõli



E S F + T O E T U S M E E T M E
 E E S M Ä R K

Pikaajalise hoolduse teenuste
kättesaadavuse ja kvaliteedi parandamine

ning hoolduskoormuse leevendamine

Inimväärikuse tagamine; sh vaesuse
vähendamine ja sotsiaalse kaasatuse

suurendamine

Meetme laiem eesmärk on piirkonna tuge vajavate sihtgruppide
kaasamine, toetamine ja neile tegevusvõimaluste loomine silmas
pidades VIKO piirkonna eripära.



ESF+ TOETUSMEETME
SIHTRÜHMAKS ON VIRUMAA

KOOSTÖÖKOGU
TEGEVUSPIIRKONNA

SIHTRÜHM

eakad 55+

erivajadusega elanikud vanuserühmas 16+ 

* 16+ erivajadustega inimene on isik, kellel on füüsiline või psüühiline kõrvalekalle,
mille tõttu ta vajab täiendavat kõrvalabi igapäevaelus toimetulekuks
* tegevuspiirkond - Lüganuse vallast sh Kiviõli linn, Vinni vallast (endise Rägavere
valla territooriumilt ja Viru-Nigula vallast (endise Aseri valla territooriumilt)



TAOTLUSVOORU
ÜLDINFO

Taotlusvoor on avatud 24.03 – 03.04.2025 SPOKU
e-keskkonnas
Voorus on meetme toetuse kogumaht 102 493 EUR
Planeeritud kuni 17 miniprojekti



Kes võivad olla
taotlejateks

EV-d (mikro)

Kohalik
omavalitsus

Kolmanda sektori
organisatsioon, sh MTÜ

ja SA



Minimaalne
toetus ühes

voorus on 1000€

Maksimaalne
toetus on 6029€

TOETUSE MÄÄR- JA
SUMMAD

Toetusmäär 100%



NÕUDED MINIPROJEKTI TOETUSE TAOTLEJALE JA
MINIPROJEKTI TOETUSE SAAJALE

Kasusaajad peavad olema VIKO tegevuspiirkonna inimesed
Taotlejal on eelnev kogemus sotsiaalvaldkonna tegevustes/projektides
Miniprojekti taotlusvooru võib üks taotleja esitada ühe projekti
Taotleja esitab toetuse avaldusega miniprojekti kirjelduse, hinnapakkumised, detailse
eelarve vastaval vormil ning kinnituskirja projekti nõuetekohaselt läbiviimise kohta
Projekt viiakse ellu kuni 6 kuu jooksul alates rahastamisotsusest
Kokku võib olla kuni 10 kuluarvet
Taotluses kavandatud sündmuse toimumisest peab teavitama (aeg, koht, päevakava)
vähemalt 14 tööpäeva enne sündmust.
Kulude kompenseerimiseks esitatakse VIKOle - kuulutus, päevakava, osalejate nimekiri,
fotod sündmusest, arved ja pakkumised (pakkumised võtab taotleja VIKO nimele)
Teavitustegevustes tuleb kasutada VIKO JA ESF+ logosid
Taotleja peab olema tegutsenud vähemalt 1 aasta ja tal ei tohi olla maksuvõlga ning
majandusaasta aruanded peavad olema olnud õigeaegselt esitatud



TOETATAVAD TEGEVUSED
•nõustamised, töötoad, toimetulekuõpe; 
•sihtrühmale, eriti raskemini kaasatavatele sihtgruppidele suunatud sündmuste,
koolituste, õppereiside ja väljasõitude jne korraldamine ühiskondliku aktiivsuse
tõstmiseks 
•huvitegevuse pakkumisele ja –arendamisele suunatud tegevused nt eakate ülikool,
mälutreeningud, rahatarkuse koolitused
•kaasatust, aktiivsust, liikumist ja terviseteadlikkust toetavad tegevused nt
füsioterapeudi juhendatud harjutused ja liikumisringid
•sihtgrupipõhiste uuringute/analüüside, arendustegevuste planeerimine;
•võrgustike loomine ja koostöö arendamine;
•omastehooldajatele või erivajadusega inimeste lähedastele suunatud teadlikkust
tõstvad teavitus- ja koolitustegevused. Eksperdi toomine piirkonda kogemuste
jagamiseks.
•vanemaealiste (55+) iseseisvat toimetulekut ja ühiskonnaelus osalemist toetavad
tegevused.



•infole ja teabele ligipääsu tagamine (sh viipekeele- ja kirjutustõlge). Teavitus,
kommunikatsioon (nt infomaterjalid, kodulehekülg, meedia sh raadiosaated,
sotsiaalmeedia jms), teabematerjali koostamine ja väljaandmine.
•vaimse tervise hoidmine – uute teenuste arendamine (nt kogukonnapsühholoogi teenus,
omastehooldajate supervisioon, kogemuste vahetus jms).
•kogukondade valmisoleku, oskuste ja teadmiste kasvatamine sihtrühmaga teadlikumalt
tegelemiseks (nt koolitused, nõustamine, abistamine, perede nõustamine).
•oskuste arengu ja võimete toetamine (sh vanemaealiste digioskuste koolitused,
kognitiivsete võimete säilitamine, erinevad tegevusringid jne)
•ligipääsetavuse parandamine - spetsiaalselt kohandatud transport ja transport kodust
üritustele



• vabatahtlike võrgustiku laiendamine sihtrühmale tegevuskeskkonna loomisel, vanemaealiste ja
erivajadustega inimeste (16+) teadlikum kaasamine vabatahtlikkusse töösse. Vabatahtlike seltsiliste
tegevuste toetamine (seltsiliseks sihtgrupile võivad olla alates 16+ vanuses inimesed).
• erivajadusega inimestele ja nende hooldajatele suunatud ennetustegevused - inimeselt-inimesele
lahenduste toetamine (nt tugigrupid).
• teenuste, mis ei ole terviseteenused (nt juukselõikus, maniküür-pediküür) osutamine puudega
inimese või eaka kodus, kes jääks muidu sellest teenusest ilma.
• kriisiolukorraks valmistumine.



MÕNED NÄITED

Projekt: Omastehooldajate teadlikkuse tõstmine ja põlvkondadeülese suhtluse soodustamine 

Ergonoomika koolitus omastehooldajatele

6. veebruar kell 13.30.

Väätsa eakate kodus 

13.30.- 16.00 Ergonoomika koolitus 

Koolitaja Kaido Voogla 

Täienduskeskus 

Info 

Tiia Mettus 

58146000 

vaatsa.eakatekodu@tyri.ee 

Eesmärk: Omestehooldajate teadlikkuse tõstmine lähedase hooldusel. Koolitusel osaleja saab
esmase ergonoomiliste võtete kogemuse või meeldetuletuse, kasutades juhendamisel õigeid võtteid
ja vahendeid. 

Ajakava: 





MITTETOETATAVAD TEGEVUSED
Investeeringud, välja arvatud väikevahendid, mis on ESF+ tegevuste tegemiseks
vältimatult vajalikud
Palgakulud
Tegevused, mis on seaduse järgi kohaliku omavalitsuse või Töötukassa ülesandeks või
mille jaoks saadakse rahastust mõnest muust allikast 
tegevused, mille tegemise kohustus tuleneb taotlejal alltoodud seadustest, välja arvatud
juhul,

        kui tegevused loovad juba olemasolevatele teenustele lisandväärtust:
        ○ sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. peatükk,
        ○ tööturumeetmete seaduse § 13,
        ○ tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 2.

https://www.riigiteataja.ee/akt/SHS
https://www.riigiteataja.ee/akt/107032023005
https://www.riigiteataja.ee/akt/119112024003


HINNAPAKKUMUSTE ESITAMISE NÕUE

Kui projektitoetusega taotletava tegevuse (tellitava töö või teenuse või soetatava
vara) käibemaksuta maksumus ületab 5000 eurot, tuleb taotlejal esitada vähemalt
kolm võrreldavat hinnapakkumust. 

Kui projektitoetusega taotletava tegevuse (tellitava töö või teenuse või soetatava
vara) käibemaksuta maksumus on alla 5000 euro, tuleb taotlejal esitada vähemalt
üks hinnapakkumus.

Hinnapakkumise saajaks peab olema märgitud: MTÜ Virumaa Koostöökogu
(registrikood 80236707), Kiviõli tee 8, Lüganuse vald, Ida-Virumaa 43301.

Hinnapäringu vorm ja hinnapakkumuse vorm teenuseosutajale leitavad VIKO
kodulehelt ESF+ - Abiks taotlejale



SPOKU E-KESKKOND
1 samm
SPOKU taotluskeskkonna link on leitav Virumaa Koostöökogu
koduleheküljelt, vali rubriikidest – ESF+ - SPOKU

2 samm
Taotluskeskkonda saad siseneda ID-kaardi, SMART ID-kaardi
või MOBIIL-IDga.

3 samm
Taotlust esitades veendu, et Sul on selleks volitus. Taotlust ei
saa esitada, kui puudub ettevõtte esindamisõigus (kas
volituse või Äriregistri alusel). Kui te ei leia SPOKUsse
sisenedes sobivat asutust, siis pöörduge juhatuse liikme
poole, kes saab SPOKUs taotluste esitamiseks volituse anda.
täpne juhis leitav VIKO kodulehel -  ESF+ - Abiks taotlejale

https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=207&op=0


TAOTLEMISE AJAKAVA

TAOTLUSVOOR ON AVATUD
24.MÄRTSIST - 03.APRILLINI

TAOTLEMINE TOIMUB LÄBI
SPOKU 

  E-KESKKONNA.

04.03 - 06.03

24.03 - 03.04

APRILL

MAI

JUUNI

JUUNI

INFOPÄEVAD
Meede 5 “Sotsiaalne heolu’’ infopäev

pontensiaalsetele taotlejatele

TAOTLUSVOOR
SPOKU e-keskkonnas

MENETLEMINE
Tehniline kontroll, vajadusel järelpärimised

HINDAMINE
Hindamiskomisjon moodustab paremasjärjestuse

JUHATUS KINNITAB PAREMUSJÄRJESTUSE 
ETTEPANEKUD

TEGEVUSEGA ALUSTAMINE
Tegevus tuleb ellu viia 6 kuu jooksul pärast taotluse

rahuldamise otsuse kinnitamist



1. ARUANDE SISESTAMINE SPOKUSSE

2. ARUANDE KONTROLL 10 PÄEVA JOOKSUL JA
VAJADUSEL PUUDUSTE KÕRVALDAMINE 5
TÖÖPÄEVA JOOKSUL

Tegevusrühm võib toetuse saajalt nõuda lisadokumente või
täiendavaid selgitusi ja tõendusmaterjale.
Tegevusrühm kontrollib tõendavate tegevuste elluviimist ja
esitatud tõendusmaterjale ning teeb otsuse või väljamakse
hiljemalt 14 päeva jooksul.

3. (LÕPP)ARUANDE ESITAMINE 

Projekti lõpliku elluviimise kohta esitab projektitoetuse saaja  
vormikohase aruande kõikide tegevuste kohta koos
seirenäitajatega, kuludokumentide, nimekirjade ja muude
tõendusmaterjalidega SPOKUs 1 kuu jooksul

4. VÄLJAMAKSE TEOSTAMINE
Projektiga seotud arved tasub VIKO kuni 14 päeva jooksul,
peale tegevuste elluviimist ja aruande kinnitamist.

Aruande kinnitamata jätmisel teeb VIKO juhatus otsuse esitada
taotlejale tagasinõue toetusotsusega määratud summa
ulatuses.

Kui taotleja teeb vahearuande, et saada väljamakset, siis peab
SPOKUsse esitama kõik taotlusega seotud tõendusmaterjalid,
hiljemalt 5 tööpäeva jooksul pärast projektitegevuste lõppemist.



HINDAMISKRITEERIUMID
Hindamisel kasutatakse 4 kriteeriumi 

Projekti tegevuskava ja eelarve selgus 15% 

Taotleja kogemus ja pädevus 15%

Projekti vajalikkus sihtgrupi jaoks 35%

Projekti mõju ulatus, kasusaajate arv 35%



AITÄH KUULAMAST!
Kõik taotlejad on oodatud eelnevale konsultatsioonile.

Konsultatsiooni päevad E, T ja N 10 - 16

Katri Haugas
katri.haugas@viko.ee
+372 5805 6630

Kontakt


